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Vasaloppet 2009 med Karlslund IF
Avresa
Bussen avgår från stora parkeringen vid Haga centrum lördagen den 28 februari kl. 09.30.
Vi stannar vid Malungs skola där man kan köpa buffé med kolhydratrik mat (pasta, pannkakor mm) för 70 kr, detta ingår ej i resan.
Betalning

Har du inte betalt än ber vi dig att snarast sätta in 1 300 kr på KIFs pg 32 95 61-5. 

Skriv ditt namn och Vasaloppet som referens. Enbart bussresan och medlemsavgift kostar 900 kr.
Nummerlappar

Hämtas när vi kommer till Sälen. Funktionärer från KIF hämtar samtliga nummerlappar!

Om du ska seeda dig till ett bättre startled eller göra namnändring ansvarar du för detta själv. Mer info om detta samt var KIFs egna kontroller finns efter banan får du av funktionärerna i bussen. 
Seedning och namnändring

Gör du vid nummerlappstältet. Glöm inte att ta med resultat som styrker ditt seedningslopp. 

Vid namnändring måste du ha med personuppgifter på den du köpt nummerlappen av.
Logi 

Vi bor i Transtrandslägrets kursgård som ligger ca 3 km från starten. Där finns tjocka madrasser, täcken och kuddar men du måste ta med lakan och örngott, alt sovsäck. Middag och frukost serveras vid förläggningen och ingår i priset. Vill du sova gott rekommenderas öronproppar!
Packning

Tag med en separat väska för lakan/sovsäck och sånt du inte behöver under dagen, den kan lämnas kvar på bussen. Packa de saker du behöver efter målgång (ombyteskläder, handduk o.s.v.) i en separat väska som du lämnar på lastbil vid startplatsen. Väskan transporteras till din omklädning medan du åker. Överdragskläder lämnar du i en säck vid startfållan, även den transporteras till omklädningen.
Vallning

Det finns vallabodar där all vallning ska ske och där du kan valla dina skidor själv. 
Önskar du hjälp med vallning kan du få det av KIF:s elitserviceteam Gustav Widar och Petter Myhlback.

· Glidvallning med lågflourparafin 400 SEK

· Glidvallning med högflourparafin 500 SEK

· Glidvallning med högflourparafin+pulver 600 SEK

· Fästvallning burkvalla 100 SEK

· Fästvalla klister 150 SEK

Ej rengjorda skidor medför extra rengöringskostnad 150 SEK

Vallningen måste förbokas genom att kontakta Gustav via e-post eller telefon senast 24/2. Är på semester 14-21/2 och är svår att nå via telefon då.  Inlämning av skidor enligt överenskommelse senast torsdag 26/2. Skidorna vallas och transporteras till Transtrandslägret där de finns att hämta ut under lördag eftermiddag/kväll innan loppet. 
Ej förbokad vallning kan endast i mån av tid tas emot i Transtrandslägret.

Frågor? Kontakta:

Gustav Widar, 0705-217840, gustav@widarproduction.com

Petter Myhlback, 0707-776906, petter@myhlback.com

Avresa till starten
Bussen avgår från Transtrandslägret ca kl. 06.00. Mer info om detta får du i bussen!
Valla och drickaservice

KIF har fem kontroller efter banan där du kan få hjälp med vallning samt dryck. Samtliga kontroller är belägna på höger sida av spåret och skyltade med KIF-märket.  Mer info var kontrollerna är belägna får du i bussen.
Efter målgång

När du kommit i mål lämnar du skidorna i skidinlämningen och går/åker buss till din omklädning.
Diplom och åkprofil hämtar du vid diplomutlämningen vid Strandens skola eller S:t Mikaelsskolan. 
Hemresa

Bussen väntar på bussparkeringen vid Mora strand (du får karta i bussen) till alla kommit i mål. Mer info i bussen!
KIF-kläder

Finns att köpa på Löpex Sport på Lövstagatan.

Tävlingsdräkt tvådelat 1000 kr för hela eller 600 kr del (storlekar s till xl)

Fordrad överdragsjacka och byxor 1300 för hela eller 800 kr jacka och 600 kr byxor. (storlekar s-xl)

Vindjacka 550 kr (s till xl)

Mössor 150 kr (one size)

Bandana 150 kr (one size)

T-tröjor i två olika kvalitéer med tryck (tjejmodell finns!!) kostnad 150 kr.  

Ullmax underställströja med tryck långärmad 150 kr.

Frågor

Olle Kilander 070-6208282 alt olle@karlslundsif.org 
(information om resan osv)
Ingemar Axelsson 019-228095  

(information om resan osv)
Lena Sannerholt 070-333 05 03 alt lena@karlslundsif.org  
(anmälningar och återbud)
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